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LAGOS Y VOLCANES DE CHILE

DE LOS ANDES PATAGONICOS
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EXPERIENCIA HOLISTICA

EXPERIENCIA REGENERATIVA
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RITUALES Y
TRATAMIENTOS

MEDITACION

Una seleccion de 10 técnicas de masajes, enfocadas en relajar y | Mientras nos callamos, mientras caminamos en la naturaleza,

revitalizar nuestro cuerpo, estimular nuestros sentidos a través de | mientras escuchamos nuestra propia respiracion, sentimientos

la aromaterapia, aliviar tensiones y eliminar el estrés. Yy pensamientos mas profundamente, buscamos desarrollar una
sensacion de autoconciencia y claridad.
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YOGA

Usando Hatha Yoga como base, nuestro objetivo es encontrar un
momento de desconexion y reconexion con Nosotros mismos y la
naturaleza. Un espacio personal de armonia y bienestar.



RITUALES

RITUAL DETOX (2 horas)

RITUAL DE CUERPO COMPLETO (2,5 horas)

RITUAL MEDIO (1,5 horas)

PRIMER RITUAL (1 hora)
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MENU SPA

MASAJE DE RELAJACION

Combinaciondelasmejorestécnicas manualesaplicando presidonsuaveenlaespalda,
brazos, manos, piernas y pies, utilizando aceites esenciales de almendras y plantas
nativas de la Selva Valdiviana, que ayudaran a relajar el cuerpo, proporcionando
mejor circulacion y bienestar general. (30, 60, 90 y 120 minutos)

MASAJE DE TEJIDO PROFUNDO

Masaje de tejido profundo con técnicas de presidon y contraccion muscular mixta.
Ayuda a restablecer el equilibrio estructural, utilizando una combinaciéon de
movimientos deslizantes, para amasar y estirar los musculos, e inducir un efecto
relajante y calmante. Esta terapia se realiza con aceites esenciales de almendras y
plantas nativas de la Selva Valdiviana. (30, 60, 90 y 120 minutos)

MASAIJE DE PIEDRAS CALIENTES

Obtenga paz mental y entre en un estado de armonia con este masaje de relajacion
total. Libere las tensiones utilizando piedras minerales calientes de origen volcanico,
combinadas con un masaje corporal completo basado en técnicas manuales de
relajacion y alivio. Los aceites esenciales a su vez alivian la fatiga, las tensiones y el
dolor muscular.

(60,90 y 120 minutos)

MASAIJE TRIWE

Terapia de curacion profunda de gran complejidad que requiere una sincronizacion
perfecta para estimulary equilibrar los diferentes puntos clave de energia del cuerpo.
Comienza con un viaje de los sentidos al interior de la Selva Valdiviana, a través
de una combinacion de técnicas manuales suaves y profundas, acompafiadas de
aromaterapia de plantas forestales nativas, que ayuda a relajarse, aliviar el estrés y
aliviar las tensiones musculares, impulsadas por la energia de las piedras volcanicas,
devolviéndole el equilibrio al cuerpo. (60 minutos)

MASAJE DE DRENAJE LINFATICO

El drenaje linfatico es un masaje suave que ayuda a eliminar las toxinas del cuerpo.
El objetivo es sacar el liquido de los tejidos y llevarlo a los ganglios linfaticos, donde
se destruyen las bacterias, los virus y otros microorganismos dafninos. Esta técnica
es Util como rutina de cuidado de la piel y bienestar, dado sus beneficios de
desintoxicacion, estética y reduccion de estrés. (90 minutos)

BAMBOOTERAPIA

El masaje de bambu armonizara tu salud a través de las sensaciones transmitidas por
los sentidosy por el contacto con estas varillas, lo que favorecera el drenaje y trabajara
el tejido muscular profundo, proporcionando efectos de descontracturacion. Con
esta técnica alcanzaras un estado de relajacion absoluta a partir de la elasticidad y
robustez de las canas de bamboo, liberando las tensiones acumuladas en el cuerpo.
(60, 90 y 120 minutos)



MENU SPA

MASAJE DEPORTIVO

Pre y postcompetitivo, enfocado en atletas frecuentes y casuales. Busca aliviar y
fortalecer la recuperaciéon muscular, optimizar y mejorar el rendimiento, prevenir
lesiones y fatiga muscular. (30 minutos)

WRAPS PURIFICANTES

(con berries locales o miel de ulmo cosechada en el parque)

Mascarilla corporal hidratante con propiedades antioxidantes y purificantes.
También actua para eliminar el estrés y la fatiga, reduce la inflamacion y elimina
los liquidos retenidos, causando una agradable sensacion de bienestar. Su textura
permite pequenos masajes cuando se aplica sobre el cuerpo. Esta terapia se realiza
con aceite esencial de almendras y aceites de plantas nativas que se encuentran en
la Selva Valdiviana. (60 minutos)

FACIAL

(mascara hecha con bayas locales)

Consiste en una limpieza facial depurativa, con exfoliacion, hidratacion, nutricion y
masaje facial. Esté indicado tanto para mujeres como para hombres. Esta terapia se
realiza con productos organicos y aceites esenciales de plantas nativas del bosque
Valdiviano. (60 minutos)

SPA DE PIES

Este masaje tiene como objetivo estimular los canales a través de los cuales fluye la
energia del cuerpo, aplicando acupresion, con el fin de mejorar el funcionamiento
de los érganos relacionados con los puntos tratados. Comienza con las piernasy los
pies envueltos en toallas calientes con esencias antiinflamatorias y revitalizantes, y
termina con un masaje con esencias de mentol y extractos de plantas nativas de la
Selva Valdiviana. (60 minutos)

SESION DE YOGA

Son rutinas donde puedes encontrar un momento de desconexion y reconexion
contigo mismo y con la naturaleza. Un espacio personal de armonia y bienestar,
en un hermoso entorno dentro del parque o en el Spa, segun sean las condiciones
climaticas.

Nuestra instructora, Anastasia Arechaga, ensena diferentes enfoques, donde la base
sera Hatha Yoga. Las sesiones se centran en hacer las posturas correctamente para
obtener todos sus beneficios. Al mismo tiempo, se realizan secuencias de fluidez,
donde se trabaja el ritmo, el movimiento y la respiracion, para asi lograr rutinas
equilibradas.

MEDITACION GUIADA EN EL BOSQUE

Es una reconexion consciente con la naturaleza que produce un beneficio general
para la salud. Caminaremos por un sendero suave a través de un antiguo bosque
nativo, practicando meditacion descalza, haciendo estiramientos o yoga, y
terminanaremos compartiendo experiencias con una ceremonia del té.



POR PERSONA, POR NOCHE:

EXPERIENCIA HOLISTICA: Desde $ 430.000 CLP
EXPERIENCIA REGENERATIVA: Desde $ 350.000 CLP
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